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Introduccion

El proyecto RETTURN - Red de Experiencias
Turisticas basadas en la Tradicidon Rural - se basa
en la creacion de experiencias turisticas a través
de larecuperacion de tradiciones del mundo ru-
ral. Nace de la colaboracién de seis federaciones
de municipios (Federacién Andaluza de Muni-
cipios y Provincias, Federacion Aragonesa de
Municipios, Comarcasy Provincias, Federacion
Canaria de Municipios, Federacion de Munici-
piosy Provincias de Extremadura, Federacion
Galega de Municipios e Provincias y Federacion
Valenciana de Municipios y Provincias) que se
han asociado para desarrollar este proyecto.
Retturn se enmarca en la linea de ayudas Expe-
riencia Turismo Espana contempladas en el Plan
de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia
de Espana.

Larevista RETTURN busca recoger ese espiritu
de colaboraciény plasmarlo de forma documen-
tal, para que pueda consultarse en el futuroy
seguir sirviendo de inspiracion para iniciativas
innovadoras relacionadas con la creacion de
experiencias turisticas basadas en la tradiciéon

rural. Esta serie de tres nimeros realiza un rela-
to que comienza con el origen del proyecto, la vi-
sion de las federaciones, para ir avanzando hacia
las entidades locales responsables del desarrollo
de cadaunade las experiencias en el territorio, y
finaliza con la participacion de los agentes invo-
lucrados en cada una de ellas. Es un viaje que nos
lleva hacia este medio rural, descubriéndonos
nuevas formas de trabajar y de disfrutar del
patrimonio inmaterial de nuestro pafs.

Este primer nimero se centra en la vision de las
seis federaciones participantes, que nos presen-
tan el proyecto desde una perspectiva regional
para conformar una vision Unicay compartida.
Se trata de compartir aprendizajes y saberes
para seguir avanzando de forma conjunta hacia
una construccion mas sostenible de los territo-
rios, mediante una iniciativa basada en la gober-
nanzay el trabajo enred, tanto entre las diferen-
tes federaciones como con el propio territorio.

Os damos la bienvenida a Retturn, disfrutad del
viaje.



Federacion
Andaluza de
Municipios
y Provincias
(FAMP)

FAMP esta apostando por un nuevo modelo de
turismo de interior, la cohesion social y territo-
rial con el proyecto RETTURN “Red de experien-
cias turisticas basadas en la tradicion rural” cuyo
objetivo es la creacion de Experiencias Turisticas
entorno alas tradiciones en el espacio rural

para poner en valory salvaguardar el patrimonio
inmaterial, fomentando la cohesion territorial de
nuestras regiones, y por ende de nuestro pais. El
proyecto estd financiado con los fondos del Plan
de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia,
provenientes del programa Next Generation

de la Union Europea a través del Ministerio de
Industria, Comercioy Turismo.

Estaradicado en seis Comunidades Autébnomas
de nuestro pais, liderado por las federaciones de
municipios que conforman la agrupacion: Anda-
lucia, Aragon, Canarias, Extremadura, Galiciay
Valencia.



En el caso de Andalucia participan los Ayunta-
mientos de Bonares (Huelva), Castril y Torvizcon
(Granada). Bonares actlia como defensor de

las Cruces de Mayo, una fiesta ineludible en la
primavera de la provincia de Huelva. Este ritual
festivo para celebrar la devocion ala Cruz se
manifiesta en la provincia de Huelva en toda su
diversidad y complejidad, formando parte de un
patrimonio inmaterial vivo que a su vez genera
elementos materiales -gastronomia, indumen-
taria, artesanias- y que por tanto debe ser cono-
cido, protegido y difundido. Por su parte, Castril
trabaja en larecuperaciony proteccion de la
cultura del vidrio soplado que se encuentra en
riesgo de desaparecer debido a las consecuen-
cias de la revolucion industrial. Su recuperacion
supondria la rehabilitacion de un sector y una via
para la profesionalizacion, ademas de poder im-
bricarlo con otros sectores como la excavacion
de cuevas aledanas de la zona para la extraccion
del silicio con el que se fabrica el vidrio. y Tor-
vizcon apuesta por la creacion de jarapas, una
tradicion morisca que ha sobrevivido durante
siglos gracias al trabajo de las mujeres de esta
comarca. La Jarapa es un producto del reciclaje
de trapos y restos de telas que ya no tienen nin-
guna utilidad o que se encuentran su ultimo uso
transformandolos en productos que sirven para
cubrir las necesidades del hogar, un ejemplo de
economia circular como eje transversal para la
creacion de experiencias turisticas en el medio

rural.

Desde la FAMP en un ejercicio de innovacion,
gobernanza multinivel y multiactor, trabajamos
disenando herramientas y generando procesos
gue ayuden a las Entidades Adheridas a forjar
nuevos modelos de desarrollo local, trabaja-
mos por promover diferentes ambitos y secto-
res estratégicos entre las que se encuentrala
promocion del turismo, en los términos de las
competencias municipales recogidas en el arti-
culo 9.16delaley 5/2010, de 11 de junio. Asi,y
siendo conscientes del significado del turismo en
la generacion de empleo; pero al mismo tiempo,
desde el compromiso de la preservacion del
medio ambiente y la sostenibilidad, siendo muy
conscientes de laimportancia de la salvaguarda
de nuestras senas de identidad, la motivacion
de la FAMP no es otra que poner en valor rutas
turisticas mediante la promocién de la actividad
turistica como palanca de desarrollo inteligente,
sostenible e inclusivo del territorio, procurado la
cohesion social y desarrollo de nuestros terri-
torios. El objetivo es impulsar y fortalecer las
redes de actores y crear narrativas sobre expe-
riencias inspiradoras que construyan relatos a
nivel pais; mejorar recursos; impulsar la mejora
de la sostenibilidad turistica y profundizar en

la transformacion digital de los procesos de las
Experiencias Turismo Espana.






Estas experiencias turisticas buscan extender su
impacto en laregion en la que se ubica cada una
de las tradiciones, favoreciendo asi el impulso a
la economia local mas alla del municipio. Cada
unade ellas, por lo tanto, tienen como objetivo
funcionar como proyecto pilotoy marcar el ca-
mino que sirva de referencia a iniciativas simi-
lares en un futuro. Se trata, ademas, de incluir
atodos los agentes que han participado en su
creacion para una concepcion participada del
turismo en el entorno rural.

Los beneficios que se esperan obtener en el
territorio con laimplementacion del proyecto
RETTURN son:

e Contribuir afrenar la despoblaciéon del me-
dioruraly las graves consecuencias que este
fendmeno genera, favoreciendo la cohesion
socialy territorial; y laigualdad de oportuni-
dades.

e Trabajar enprode laprotecciony promo-
cion del patrimonio inmaterial que permita
salvaguardar la gastronomia, las lenguas, el
folclorey las tradiciones de estos espacios
que forman parte de la identidad espanola,
reconociday muy valorada a nivel interna-
cional, tejiendo redes de actores clave en el
territorio que favorezcan las alianzas, y que
contribuyan generar modelos de desarrollo
socioecondmicos publico-privados.

o Diversificar la actividad econdémica de los
espacios rurales, con nuevas iniciativas con
gran capacidad para incorporar innovacion y
digitalizacion

e Ayudar alareactivacion los nucleos rurales y
sus actividades tradicionales, como el comer-
cio, los servicios personales, las actividades
industriales o artesanales enddgenas, etc., a
través de la atraccion de poblacion visitante.

e Creacion de unamarcay experiencia turisti-
ca extrapolable a toda Espana, vinculada a las
tradiciones y costumbres de las zonas rurales
de nuestro pais.

e Turismo rural como palanca para estimular el
crecimiento de la economia local y potenciar
la generacion de empleo.




Federacion
Aragonesade
Municipios,
Comarcasy

Provincias
(FAMCP)

La FAMCP inicia su andadura enla primavera de
1988.Un grupo de 28 alcaldes aragoneses, re-
presentantes de todos los partidos politicos que
entonces tenian presencia en los ayuntamientos,
y los presidentes de las tres diputaciones provin-
ciales se reunieron para crear un érgano capaz
de aglutinar y canalizar las reivindicaciones de
las administraciones locales.

La FAMCP representaa 721 municipios, de los

731 con los que cuenta Aragon, las 33 comarcas

y las tres Diputaciones Provinciales.

La participacion de la FAMCP en el proyecto

3 f’;; S g y RETTURN nos permite apoyar alos municipios,
" comarcasy provincias de Aragon en el apoyo a

tres de sus principales tradiciones que son obje-

to del Plan de Desarrollo Turistico.
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Nuestras tradiciones

Las tradiciones seleccionadas para el proyecto
son de gran importancia en el territorio por su
reconocimiento a nivel mundial al estar incluidas
en lalista de patrimonio inmaterial de la UNES-
CO. Este reconocimiento muestra la relevancia
de estas para el panorama internacional cultural,
sonoroy medioambiental.

Las navatas

Las navatas son una tradicion que fue clave en el
motor economico de algunas zonas del Pirineo
en el siglo XVI. Las navatas del valle del Hecho se
realizaban a partir de la madera de los bosques
del valle que se transportaban hasta Zaragoza o
Tortosa utilizando el rio Aragén-Subordan. Los
troncos se ataban unos a otros, entrelazandolos
conramas de sarga trenzada, creando barcas,
denominadas navatas. Estas solfan tener varias
secciones, minimo de unay un maximo de siete.
Estatradicion tiene una gran importancia cul-
tural para los ciudadanos, ya que conmemora a
los valientes navateros que surcaban las bravas
aguas del Aragon-Subordan.

La trashumancia

La trashumancia es una tradicion que tiene una
gran importancia medioambiental y que esta
muy ligada a la naturaleza. Esta actividad no solo
es el traslado de ganado hacia zonas mas fértiles,
es mucho mas, ya que implica el asumir una vida
nomada por parte de la familia de los pastores,
que tienen que vivir entre dos territorios. El
valor cultural que tiene para el territorio radica
en las tradiciones y el folclore heredado de |a
tradicion, ademas del producto de denominacion
de origen obtenido de esta que es el ternasco de
Aragon.

El toque del tambor y el bombo

El togue del tambor y el bombo es una tradicion
que conmemoray representa el estruendo de la
consecuencia de la muerte de Cristo en la tierra.
Es un momento de solemnidad, donde solo los
togues de los tambores rompen este ambiente.
De gran importancia para la Comarca del Bajo
Aragon ya que se ha convertido en una tradicion
gue cada ano atrae a muchos visitantes. El valor
cultural que tiene no solo es a nivel de cohesio-
nante social, también tiene un gran patrimonio
material en las vestimentas y en la construccion
de los instrumentos.



Impactos esperados

Durante parte del pasado siglo XX se origind
una migracion de los pequeios municipios a las
grandes ciudades denominado éxodo rural,cuyas
consecuencias se pueden ver hasta hoy en dia.
Las ciudades donde se asentaron la industriay
los sectores terciarios se encuentran mas po-
bladas que los municipios vinculados a sectores
como la agricultura o la ganaderia, que suelen
situarse en el medio rural. Es verdad que en

los Ultimos anos y tras la coyuntura del COVID
19 hubo un movimiento de poblacién hacia los
municipios de zonas rurales, lo que supuso un
aumento poblacional debido a la conexién con la
naturalezay al ritmo mas lento de vida de estos
MunIcipios.

Esperamos que las tradiciones més representa-
tivas de los diferentes territorios sean un foco
de atraccion para aquellas personas que buscan
aprender, reconectar con la naturalezay com-
prender el modo de vida rural. De esta forma,

el resultado esperado de este proyecto es la
atraccion de este tipo de visitante pueda ser una

oportunidad para desestacionalizar el turismo,
generar nuevos espacios de trabajo y aumentar
la poblacién en los municipios rurales.

Los beneficios de participar en estos proyectos
para el territorio son de gran importancia debido
a que se trabaja en dar a conocer los recursos
activos mas atractivos que tiene cada comarca,
através de la experienciay el conocimiento de
cada uno de los actores implicados en el proyec-
to.

El método de trabajo utilizado ha sido la organi-
zacion de diferentes talleres de co-creacion que
se hanido realizando entre los agentes impli-
cados en las experiencias han permitido crear
redes de trabajo y ponerse en contacto agentes
qgue no se conociany que en el futuro puedan
colaborar en proyectos.

Finalmente, las actividades desarrolladas dentro
del marco del proyecto les proporcionan una
difusion de la tradicion a través de las redes y de
un escaparate virtual. La generacion de todo el
material de comunicaciéon en torno al proyecto
es de gran ayuda a la hora de tener imagenes,
videos y documentos de gran calidad.
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Federacion
Canariade
Municipios
(FECAM)

La FECAM tiene como objetivos generales
promover y defender la autonomia local de los
municipios en Canarias, asf como potenciar la
coordinaciény cooperacion entre ellos a nivel
comarcal, insular y regional. Esto se traduce en
impulsar la vida canaria en sus aspectos institu-
cionales, econémicos, politicos, socioculturales y
de servicio a la comunidad.

Ademas, su labor se extiende hacia la promocion
de la solidaridad y el equilibrio entre los munici-
pios de Canarias, respaldando iniciativas tanto
publicas como privadas que mejoren los servi-
cios municipales, eleven el nivel de vida de los
ciudadanos y preserven el rico legado cultural de
lasislas.

La participacion en Retturn contribuye a la
conservacion del patrimonio cultural al proteger
y promover las tradiciones locales, fortaleciendo
asi el sentido de identidad cultural y pertenencia
al territorio. Ademas, se promueve un turismo
responsable que respeta el medio ambientey
beneficia al archipiélago. Esta iniciativa, tam-
bién impulsa el desarrollo econémico al generar
empleo, apoyando a las pequenas empresasy,
aumentando los ingresos de los ciudadanos.

Al valorar y respetar las tradiciones locales, se
fomenta la conciencia sobre la importancia de
preservar el patrimonio cultural y se educa,
también, a los turistas, sobre su papel en la con-
servacion del entorno. La colaboracion con otras
instituciones fortalece las relaciones interins-
titucionales y promueve el trabajo conjunto en
pro del desarrollo sostenible.



Nuestras tradiciones
El telar - Islade la Palma

El telar manual horizontal se convirtié en un
elemento indispensable en los hogares de La
Palma. No solo proporcionaba tejidos para el uso
diarioy sustentaba la economia familiar, sino que
también representaba una fuente de ingresos
através de la exportacion, principalmente a la
Peninsulay a Flandes, complementando asi los
recursos generados por las actividades agricolas.

Los productos fabricados en el telar de madera

a pedal poseen un valor artistico tradicional in-
calculable, a menudo complementados con otras
artesanias como el bordado hecho a mano. La
tradicion del telar, con su uso de materiales y un
proceso de produccion totalmente manual, esta
estrechamente ligado a otra practica destacada
en laisla: la tradicion sedera.

Eltelar manual horizontal y la tradicion de tejido
amano representan un tesoro cultural invalua-
ble para La Palma, contribuyendo de manera
significativa a su identidad, historia y sentido de
comunidad.

Conocimiento agrario tradicional - La Gomera

La base econdmica tradicional de La Gomera ha
sido la agricultura, que se ha desarrollado para el
autoabastecimiento local y para la exportacion.
Estatradicion agricola presenta una singularidad
notable en laisla, ya que se adapta a las caracte-
risticas de cada espacio, utilizando estructuras
adaptadas a la topografia del territorio y culti-
vando especies y variedades especificas en fun-
cionde lazonay su relacion con las condiciones
de humedad. Es importante destacar también el
valor paisajistico identitario que esta actividad
agraria confiere a La Gomera.

El declive y la pérdida de la cultura agricola de Ia
isla se atribuyen al abandono gradual de las prac-
ticas tradicionales y a la emigracion masiva que
tuvo lugar a partir de los anos 50 del siglo pasa-
do. Esta emigracion tuvo un impacto significativo
en laeconomia insular, evidenciando la fragilidad
de una estructura econémica arraigada en el
sistema senorial de produccion.

La tradicion agricola en La Gomera representa
un valioso legado cultural, que abarca desde |a
identidad local hasta la conservacion del paisaje
y la conexion con la naturaleza, siendo un testi-
monio vivo del rico patrimonio histoéricoy cultu-
ral de laisla.
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Rancho de animas - Isla de Gran Canaria

Inicialmente, los ranchos de animas constituian
grupos vecinales que recorrian las calles del
area, entonando coplas y deshechas en memoria
de los difuntos. Durante su recorrido, paraban
en los hogares de las familias que habfan contri-
buido previamente con una limosna, con el fin de
cantar en su recuerdo.

Estas limosnas servian para costear las misas or-
ganizadas por la Iglesia en honor a los fallecidos.
El proposito de las coplas y deshechas estaba
centrado en el culto ala muerte, con el objeti-
vo de rogar por el descanso de las almas de los
fallecidos, una accion considerada de valia que
permitia superar el trance de la muerte.

Las veladas se extendian hasta altas horas de la
madrugada, a veces hasta el amanecer o incluso
la media manana del dia siguiente. La musicay
los canticos han desempenado un papel funda-
mental en los rituales funebres desde tiempos
remotos, considerados como una forma de cone-
xion entre los vivos vy los difuntos, asi como una
ayuda para afrontar el dolor de la pérdida.

El valor cultural de los ranchos de animas resi-
de en su capacidad para unir alacomunidad en
momentos de duelo, su papel en la preservacion
de tradiciones ancestrales y su funcion como
vehiculo de expresion emocional y espiritual.



Impactos esperados

Ademas de generar un impacto directo en la eco-
nomia local y la creacion de empleo, el proyecto
RETTURN probablemente fomente el desarrollo
de nuevas infraestructuras y servicios turisticos.
También es probable que atraiga nuevas inver-
siones, motive nuevas formas de aprovechar la
tradiciony la adapte para su coexistencia con
una realidad muy diferente a la de sus origenes.

Algunos de los beneficios de este proyecto
incluyen la preservacion del medio ambiente me-
diante practicas ambientalmente amigables, el
estimulo del desarrollo econdémico equitativo al

generar ingresos de manera justay crear empleo
local, la conservacion del patrimonio cultural e
historico al promover el respeto por las tradi-
ciones locales, la mejora de la calidad de vida a
través de la infraestructura turisticay el forta-
lecimiento del sentido de pertenenciay orgullo
comunitario.

Ademas, fomentan la conservacion del entorno
al reconocer su valor econémico, contribuyendo
asi al desarrollo integral y sostenible de los pue-
blos, con beneficios en los ambitos econdmico,
social, cultural y medioambiental.






Federacion de
Municipios y
Provincias de

Extremadura
(FEMPEX)

La FEMPEX busca representar los intereses
comunes de los municipios de Extremaduray
fomentar y defender su autonomia local, desde
su nacimiento en 1998. Hoy aglutina a todos los
municipios de laregiony a las dos diputaciones,
y se ha convertido en un interlocutor impres-
cindible y fundamental siempre que el resto de
administraciones abordan asuntos que afectan
al mundo local extremeno.

Con la mirada puesta en el desarrollo de la re-
giony el bienestar de la ciudadania que vive en
esta tierra, no hay iniciativa, proyecto o propues-
taenlaque la FEMPEX no participe activamen-
te. Y qué mejor ejemplo para ilustrar esa implica-
cion, ese interés por fortalecer un rico potencial,
por crear oportunidades de vida para quienes
opten por habitar este impresionante y rico
territorio, que implicarse junto a cinco federacio-
nes territoriales en una iniciativa pionera. Poner
en valor retazos de larica tradicion de la tierra,
convertir en experiencia turistica de primer nivel
usanzas arraigadas en entranables zonas de
territorio e innovar. Innovar para proveer al visi-
tante de la esencia, de una profunda experiencia
que sepa a Extremadura, que se mantenga en su
recuerdo como la siempre eterna, la siemprevi-
va.



Nuestras tradiciones

Hemos escogido tres tradiciones arraigadas al
medio rural del que nacen: la matanza del cerdo
ibérico, el pimenton de la Veray las rutas del
contrabando de la Raya.

La matanza del cerdo ibérico

La matanza del cerdo ibérico es un rito ancestral
muy arraigado en tierras extremenas. Anual-
mente las familias sacrificaban de manera arte-
sanal uno o varios ejemplares de estos animales,
engordados en montanera a base de bellotas
procedentes de la dehesa extremena.

En Extremadura la matanza tradicional es un
simbolo de identidad y cultura. Es fiesta e inten-
so trabajo alavez. Es undia para compartir ta-
reas en familia, pero también grandes esfuerzos
y multiples faenas distintas que coordinar. Solo
es posible con el concurso de la familia extensay
los vecinos, que cooperan para realizar todos los
trabajos en un par de jornadasy que asi la carne
del cerdo pueda tratarse y conservarse cuanto
antes. Todo ello queda magistralmente retrata-
do en las matanzas que siguen realizandose en

los meses mas frios del afo en la Campina Sur
extremena.

Las rutas del contrabando

La difusa frontera entre Extremaduray Portugal,
conocida como la Raya, era el espacio en el que
arraigo la llamada ruta del contrabando. El café y
el tabaco eran los productos protagonistas.

La Raya, gracias a su orografia montanosay es-
carpada. facilité el contrabando de unos bienes
y unas mercancias que hoy dia son meros simbo-
los de una etapa de supervivencia. Poblaciones
portuguesas como Barrancos o extremenas de

la Sierra suroeste como Oliva de la Frontera,
Zahinos o Jerez de los Caballeros sobrevivieron
alamiseria através de pasos y rutas secretas

en una frontera Unica, la mas antigua de Europa,
que se remonta a los tiempos de Alfonso X El
Sabio. Estas rutas se han convertido hoy dia en
espacios de tradicion, de anoranzas de un tiempo
pasado en el que los “mochileros” se jugaban la
vida por llevar comida a su casa. Tiempos en los
gue el instinto de supervivenciay la necesidad
no entendian de peligros ni de sanciones.



Esaforma de supervivencia cobra vida con la
recreacion de las mismas, revividas hoy gracias
a las historias que cuentan algunos caminantes
que las recorrieron acompanando a sus padres
o abuelos. Son rutas sencillas y bien senalizadas
que dan la oportunidad de caminar por bellos
parajes pasando de un pais a otro sin muros de
por medio.

Pimenton de la Vera

En pleno corazén de la Sierra de Gredos se en-
cuentra la turistica comarca de La Vera, famosa
por su belleza natural, sus piscinas naturales 'y
una reconocible gastronomia. De entre todas las
senas de identidad culinarias de la cocinade la
zonay por extension de Extremadura, destaca

la produccion y distribucion del pimenton: El
Pimenton de La Vera.

Como sucedio con muchos frutos de nuestra
agricultura, el pimiento rojo fue traido de Amé-
rica por Cristébal Coldon. En La Vera comienza
su andadura gracias al Emperador Carlos V.

Los monjes del Real Monasterio de Guadalupe
fueron los pioneros en usarlo en estas tierras y,
poco después, fue introducido en el Monasterio,
donde los religiosos lo cultivaron y emplearon
inicialmente para conservar embutidos y luego
como aderezo de guisos.

Enelsiglo XIX su expansion fue imparable, con-
virtiéndose en toda una revolucion agraria en
esta comarca que dejaria en un segundo plano la

seday el lino, otros dos de los productos co-
marcales mas embleméaticos. Con el paso de los
siglos, ha acabado por convertirse en uno de los
productos estrella de nuestra tierra.

Su fabricacion artesanal a partir de la molienda
de pimientos rojos de diferentes variedades
(Jaranda, Ocales, Jariza, Jerominy Bola), lo han
convertido en una especia famosa por su intenso
sabor y aroma. También es clave la deshidrata-
cion lenta para su caracteristico color rojo final.
La experiencia de su cultivo, secado y molienda
cobravidaen La Vera creando una intensa co-
munion entre medioambiente, culturay gastro-
nomia.

Impactos esperados

Nuestras propuestas pretenden abrir una puer-
ta novedosa al desarrollo de las comarcas con las
que trabajamos. El punto desde el que se parte
en cada unade ellas es diferente pero el objetivo
final es el mismo: presentar al mundo vy al disfru-
te de todos los sectores la riqueza de experien-
cias que nos ayuden a dar a conocer los pueblos
y las tradiciones mas arraigadas en cada uno de
los territorios.

Esperamos ademas fortalecer el vinculo con
nuestras tradiciones y valorarlas como herra-
mientas de desarrollo econdémico y cultural que
atraigan turismoy, por extension, riqueza al
territorio.
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Desde la FEGAMP localizamos todas las expe-
riencias piloto asociadas al proyecto RETTURN
en la Montana Oriental de Lugo, en la comarca
de los Ancares, porque la tradicion de autocon-
sumo y subsistencia del territorio hace que la
vida aqui desde hace décadas consista en apro-
vechar de forma sostenible todos los recursos
existentes, lo que hoy denominamos economia
circular. La interrelacion del ser humano con

el territorio acumuld aqui un amplio acervo de
saber vivir en comunion con la naturaleza, que se
ha transmitido de generacion en generacion en
forma de tradiciones.

La Montana Oriental de Lugo es hoy un atlas
viviente de paisajes culturales generados por el
aprovechamiento de los recursos naturales a lo
largo de los siglos. Esta comarca tiene un gran
potencial para generar experiencias turisticas
singulares, basadas en el uso del territorio segiin
los saberes ancestrales.

Enlas formas de vida de estas tierras sobrevive
la verdadera esencia de las tradiciones, auténti-
cos tesoros naturales que cuentan con las mas
altas distinciones de Red Naturay Reserva de |a
Biosfera. El 47% de |la superficie de Red Natura
enla provincia de Lugo se encuentraen la




Montana Oriental y concurren en el territorio
tres Reservas de la Biosfera. Es un territorio que
se caracteriza por una estructura demografica
envejecida, baja densidad de poblacion, disper-
sion territorial y sobre todo un elevado grado de
aislamiento de las poblaciones propiciado por

el relieve de montanay su situacion periférica

dentro de la comunidad autéonoma.

Nuestras tradiciones

Pallozas y techos de paja, economia verde y
circular

Enla montana, es tradicion que el centeno
alimente a la gente y al ganado. La paja sirve
para cubrir los techos de las pallozas y horreos,
ademas de cama del ganado y abono. En todos
y cada uno de sus procesos, desde la siembra,

la siega, la malla, hasta que llega a lamesa o al
techo de una palloza lleva asociados todos los
saberes ancestrales. Recuperar las tradiciones
de cultivoy preparacion del centeno haré que el

mosaico de fincas de pan se vuelvan a mostrar en
los entornos de las aldeas de montana; dando lu-
gar aun territoriorico y diverso contribuyendo a
poner fin al abandono de la tierra productiva.

La paja es esencial para que no desaparezcan

las pallozas, emblema de la montana oriental.
Todas las tradiciones asociadas al ciclo anual de
preparacion del centeno pueden despertar gran
interés turistico, desde la siembra hasta otras
digamos mas vistosas como la malla o la cons-
truccion de tejados.

Junto con las practicas puramente dedicadas a
procesar el centeno, se manejan muchas otras
como la musica tradicional, los cantos de las
cuadrillas de segadoras, los filandones mientras
se trabaja, la tradicion oral de cuentos y leyen-
das, las comidas de confraternidad vecinal, entre
otras. Poner en valor el centeno como elemento
constructivo, alimenticio y turistico es una opor-
tunidad econdmica para diversos sectores como
la ganaderia, la construccion, el alojamiento, la
restauracion, la artesania, la cazay otros.



Patrimonio popular apicola en los dominios
del oso pardo

Enla Montana Oriental de Lugo, la apicultura a
pequena escala se desarrolld pacificamente en
los dominios del oso pardo. El saber ancestral
supo encontrar en los muros de piedra seca, que
hoy son patrimonio de la humanidad, el aliado
natural para defender la aficion del oso a la miel.
Los cortines, cortizos o cortinos son un libro

de historia constructiva de 4 o 5 siglos, que se
circunscribe a las sierras orientales y algun terri-
torio limitrofe. Una experiencia turistica ligada a
la apicultura supondria, entre otras cuestiones,
poner en valor la miel de alta calidad asociada a
unas estructuras que tienen su razon de ser en
la convivencia con el oso. Permitiria, ademas,
descubrir el oficio de los canteros y promover
actividades de educacion y didactica ambiental
sobre laimportancia de cuidar los habitats de
las abejas, facilitando oportunidades de negocio

al sector turistico ligadas al conocimiento de los
habitos del oso pardo.

Ganaderia de montana, Trashumancia, valores
ambientales y uso del agua.

El aprovechamiento de los pastos de montana
que generd construcciones como las alzadas
para resguardarse los pastoresy animales. La
trashumancia en zonas de montanay el acceso
del ganado a pastos y montes ha dibujado redes
de senderos por los lugares mas bellos del terri-
torio. Una experiencia turistica que pone en va-
lor el uso del territorio en funcion de tradiciones
ancestrales como el aprovechamiento comunal
de los pastos, el derecho a los turnos de riego, el
arregloy construccion de presas o de senderos.
Todos estos saberes de aprovechamiento del te-
rritorio para la ganaderia son recursos turisticos
de primer orden.
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La FVMP se alegra de participar en el proyecto
Retturn, unainiciativa que pone de manifiesto
nuestro compromiso con la revitalizacion de

las tradiciones culturales valencianas. A través
de actividades como el juego de la pelota va-
lenciana, les Fogueres de Sant Antoniy el Cant
d'estil valencia, no solo buscamos preservar
estas practicas sino también promover su valor
y significado mas alla de nuestras fronteras. Este
proyecto fortalece la identidad cultural de la Co-
munitat Valenciana, y ademas brinda a la FVMP
una plataforma para destacar laimportancia de
la cooperaciony el desarrollo sostenible en el
ambito local, alineandose asi con sus objetivos
de promover la autonomia local, defender los
intereses de las entidades locales y fomentar

el espiritu europeo desde una perspectiva de
solidaridad.



Nuestras tradiciones
El Juego de la Pelota Valenciana

La participacion en proyectos como Retturn
brinda una oportunidad importante para reva-
lorizar el juego de la pelota valenciana, ademas
de como un elemento deportivo, como un pilar
de nuestra herencia cultural. Este deporte y sus
tres modalidades como Escalai Corda, el Raspall
y el Fronto, reflejan la riqueza de la tradicion
valenciana, fomentando el companerismoy el
respeto por la historia local. Su reconocimiento a
nivel nacional eleva su estatus y también subraya
su importancia como una practica cultural viva,
contribuyendo al fortalecimiento de la identidad
de la Comunitat Valenciana.

Esperamos que, al destacar el juego de la pelo-
tavalenciana dentro del proyecto Retturn, se
genere un impacto significativo en el territorio,
aumentando el interés turisticoy cultural hacia
nuestra comunidad. Esta visibilidad renovada
puede traducirse en beneficios econémicos a
través del turismo deportivo y cultural, promo-
viendo al mismo tiempo la cohesion social alre-
dedor de nuestras tradiciones compartidas. La
implicacién en este tipo de proyectos ademas de
asegurar la supervivencia de nuestras costum-
bres también abre caminos para su evoluciony
adaptacion, garantizando que sigan siendo rele-
vantes y atractivas para las nuevas generaciones.



Les Fogueres de Sant Antoni

Al resaltar les Fogueres de Sant Antoni dentro
del proyecto Retturn, ponemos en valor una
tradicion que se teje profundamente en el tejido
social y cultural de la Comunitat Valenciana. Esta
festividad simboliza una expresion de alegriay
celebracioén; es un acto de preservacion de nues-
traidentidad, donde las hogueras representan

la purificaciony la renovacion en un espectaculo
de luz, arte y comunidad. Cada foguera, cuida-
dosamente elaborada, se convierte en un punto
de encuentro para la expresion cultural, fortale-
ciendo los lazos que nos unen 'y promoviendo un
sentido de pertenencia.

Esta practica, al ser promocionada a través de
Retturn, espera incrementar el reconocimiento
de nuestra rica herencia cultural, atraer el inte-
rés tanto nacional como internacional, servir de
acicate ante los fenomenos de despoblaciéon que
sufren las comarcas de interior y enriquecer el
tejido social a través del fortalecimiento de las
relaciones comunitarias. El impacto esperado

en el territorio incluye un renovado interés por
nuestras tradiciones, potenciando el turismo cul-
tural y contribuyendo al desarrollo econdémico
local. Participar en proyectos como Retturn ase-
gura que tradiciones vitales como les Fogueres
de Sant Antoni sobrevivany prosperen, adaptan-
dose y resonando con las nuevas generaciones.

Cant d’estil Valencia

La promocion del Cant d'estil valencia en el mar-
codel proyecto Retturn representa una excelen-
te oportunidad para reivindicar y difundir esta
joya de nuestro patrimonio musical. Este canto,
improvisado, y acompanado de instrumentos

musicales propios de la cultura valenciana, con
su profunda carga emocional y lirica, es un tes-
timonio vivo de la riqueza cultural de la Comu-
nitat Valenciana, encapsulando en su melodia

las historias y sentimientos de nuestra gente. Al
integrar el Cant d'estil valencia en actividades
educativas, festivales y eventos culturales, ade-
mas de fortalecer el vinculo con nuestras raices,
facilitamos su apreciacion y disfrute en el dmbito
internacional.

Esperamos que esta iniciativa impulse el interés
y la participacion en el Cant d'estil valencia, pro-
moviendo asi su preservaciony revitalizacion.
Este esfuerzo beneficiara a la comunidad artisti-
calocal, ofreciendo nuevas plataformas para su
expresiony desarrollo. A lo sumo, contribuira al
enriquecimiento del tejido cultural de la Comu-
nitat Valenciana. La inclusion del Cant d’estil
valencia en proyectos como Retturn subraya la
importancia de nuestras tradiciones musicales y
su papel indispensable en el didlogo intercultural
y la diversidad expresiva, asegurando su transmi-
siony resonancia a través de las generaciones.

En conclusion, la FVMP emprende una doble mi-
sién: conservar y enaltecer nuestras tradiciones,
subrayando su valor esencial dentro de nuestro
tejido cultural y su contribucion al patrimonio
cultural de Europa. Este esfuerzo beneficia pro-
fundamente a nuestra comunidad, fortaleciendo
la cohesion social y fomentando un renovado
sentido de identidad. Ademas, abre un portal
para gue el mundo explore y valore la diversidad
y riqueza de las tradiciones valencianas, promo-
viendo un intercambio cultural enriquecedor y
extendiendo nuestro legado mas alla de nuestras
fronteras.
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